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№ Образователь-ная  

область 

Возрастная группа Первая младшая 

группа 

2-3года  

Вторая младшая 

группа 

3-4года  

Средняя 

Группа 

4-5лет 

Старшая 

Группа 

5-6лет 

Подготовитель-

ная группа 

6-7лет  

Занятия В неделю В  

месяц 

В неделю В  

месяц 

В неделю В  

месяц 

В неделю В  

месяц 

В неделю В  

Месяц  

1 

 

Социально-

коммуникатив-

ное  развитие 

 
- - - - - - - - - - 

Социальные отношения Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных игр, 

чередование с практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики 

совместного труда. 
Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование основ  

безопасного поведения 

2 Познавательное 

развитие 

Обязательная часть  2 8 2 8 2 8 3 12 4 16 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1/2 2 1/2 2 - - - - - - 

Математические 

представления 

1/2 2 1/2 2 1 4 1 4 2 8 

Окружающий мир 1/2 2 1/2 2 1/2 2 1 4 1 4 

Природа  1/2 2 1/2 2 1/2 2 1 4 1 4 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Программа по экологическому воспитанию «Юный эколог»  авт. С.Н.Николаева  

3 Речевое   

развитие 

Обязательная часть  2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 

Формирование словаря  

Звуковая культура речи,  

Связная речь 

Грамматический строй 

речи 

1 4 1/2 2 1/2 2 1 4 1/2 2 

Интерес к 1 4 1/4 1 1/4 1 1/2 2 1/2 2 
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художественной 

литературе 

Подготовка детей к 

обучению грамоте  

- - 1/4 1 1/4 1 1/2 2 1 4 

  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Программа «Развитие речи у детей  дошкольного возраста»  авт. О.С.Ушакова 

 

 

4 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Обязательная часть 4 16 4 16 4 16 5 20 5 20 

Приобщение к искусству Как часть занятия  1/4 1 раз в 

месяц 
1 раз в 

2 недели 
2 раза 

в 

месяц 

1 раз в 

2 недели 
2 раза 

в месяц 

Изобразительная 

деятельность:                                  

Рисование, включая 

предметное, сюжетное, 

декоративное 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

 

3/4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

6 

Лепка, включая 

декоративную лепку 

1 4 1/2 

Череду

ется с 

апплик

ацией 

2 1/2 

Чередуе

тся с 

апплика

цией 

2 1/2 

Чередуе

тся с 

апплика

цией 

2 1/2 

Чередуе

тся с 

апплика

цией 

2 

Аппликация,  прикладное 

творчество 

  

- - 1/2 

Череду

ет-ся с 

лепкой 

2 1/2 

Чередуе

т-ся с 

лепкой 

2 1/2 

Чередуе

т-ся с 

лепкой 

2 1/2 

Чередуе

т-ся с 

лепкой 

2 

Народное декоративно-

прикладное искусство 
- - Как часть занятия 

Конструктивная 

деятельность 
В самостоятельной и совместной деятельности детей и воспитателя 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Театрализованная 

деятельность 

Как часть занятия, в самостоятельной и совместной деятельности детей 

и воспитателя 
Культурно-досуговая 

деятельность: 
Как часть занятия, в совместной деятельности детей и воспитателя 

 Часть, формируемая участниками Программа по музыкальному воспитанию «Ладушки»  авт. И.Каплунова, И. Новоскольцева   
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образовательных отношений Программа «Цветные ладошки» авт. И.А.Лыкова 

5 Физическое 

развитие 

Обязательная часть  3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 

Физическая культура  3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

Как часть занятия  

  Итого НОД,  из них: 10  10  10  14  14  
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Пояснительная записка 
 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении центре развития ребенка-детском саду №27 «Радуга» с.Хороль Хорольского 

муниципального округа Приморского края.  

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:  

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

N 273-ФЗ;  

2.Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования";  

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 

30038);  

4.Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»;  

5.СанПиН Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 №№ 

2, СанПиН 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

 6.Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

7. Уставом центра развития ребенка №27 «Радуга» с.Хороль.  

Учебный устанавливает  перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Режим работы: пятидневная рабочая неделя с 07.30 до 18.00 часов, выходные дни ― 

суббота, воскресенье,  официальные  праздничные дни; 

 

                                Структура учебного  года: 

 

1 сентября – начало учебного года. 

1 – 14 сентября – адаптационный период, диагностика. 

15 сентября – 31 декабря – проведение образовательной деятельности. 

1 января – 8 января – новогодние каникулы. 

9 января  – 15 мая – проведение образовательной деятельности. 

16 мая – 31 мая – диагностика.  

1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период. 

 
           При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

-принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

-принцип научной обоснованности и практической применимости; 

-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

-принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 
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-принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

-решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

-построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса  

соответствовуют требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее 

– Гигиенические нормативы), и Санитарным правилам СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного 

процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

 
Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время 

занятий для гимнастики, 

все возраста 2-х минут 
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не менее 

 
В середине времени, отведённого на непосредственно-образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки не менее 10 минут.  Образовательная деятельность с 

детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 

Форма организации занятий: с 1,5  до 3 лет (подгрупповые),  с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает как организованные 

педагогами совместно с детьми формы детской деятельности (занятия, развлечения, кружки), 

так и самостоятельную деятельность детей.  

Образовательную деятельность педагоги осуществляют по рабочим программам, 

разработанным на основании «Образовательной программы дошкольного образования  

центра развития ребенка №27 с.Хороль», составленной в соответствии с ФГОС ДО и с 

учетом Федеральной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

            В учебный план включены пять образовательных областей: 

• социально-коммуникативное развитие,  

• познавательное развитие, 

• речевое развитие, 

• художественно-эстетическое развитие, 

• физическое развитие. 

         В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (вариативная). Обязательная  часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования и составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение образовательных областей. Вариативная часть может составлять не более 40% от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательных областей, и 

представлена следующими парциальными программами: 

 

Возрастные 

группы 

Образовательная область  Парциальные программы  

Первая младшая 

группа  

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с миром природы  

 

Программа по экологическому 

воспитанию «Юный эколог»,  

авт. С.Н.Николаева 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» Лепка   

Программа «Цветные ладошки»,  

авт. И.А.Лыкова  

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Музыкальная деятельность  

Программа по музыкальному 

воспитанию «Ладушки», авт. 

 И. Каплунова, И. Новоскольцева   

Вторая младшая 

группа 

 

 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи, приобщение к 

художественной литературе  

Программа  «Развитие речи у 

детей  дошкольного возраста»,  

авт. О.С.Ушакова 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Музыкальная деятельность  

Программа по музыкальному 

воспитанию «Ладушки», авт.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева   
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Средняя группа ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи, приобщение к 

художественной литературе  

Программа «Развитие речи у 

детей  дошкольного возраста», 

авт. О.С.Ушакова 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Музыкальная деятельность  

Программа по музыкальному 

воспитанию «Ладушки», авт.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева   

Старшая группа  

 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи, приобщение к 

художественной литературе 

Программа «Развитие речи у 

детей  дошкольного возраста»,  

авт. О.С.Ушакова 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие»   

Парциальная программа  

«Дорогою добра», авт.  

Л.В.Коломийченко, Г.И.Чугаева, 

Л.И.Югова   

Подготовительная  

группа 

 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с миром природы  

 

Программа по экологическому 

воспитанию «Юный эколог»,  

авт. С.Н.Николаева 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи, приобщение к 

художественной литературе 

Программа «Развитие речи у 

детей  дошкольного возраста»,  

авт. О.С.Ушакова 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Музыкальная деятельность  

Программа по музыкальному 

воспитанию «Ладушки», авт.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева   
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