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РЕЖИМ ДНЯ 

Холодное время года (сентябрь-май) 

 

                                                                   

                                                                   

 

 

                    Возрастная 

          

 

 

 

 

                Группа 

 

Вид 

деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

2-3 года 

 

Вторая 

младшая 

группа 

3-4года 

Средняя 

группа 

 

4-5 лет 

 

Старшая 

группа 

 

5-6 лет 

 

Подготовите-

льная  группа 

 

6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность,  

7.30 – 8.25 7.30-8.25 

 

7.30-8.25 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.30 

 

Утренняя гимнастика  8.25 – 8.30 

(в группе) 

8.25-8.35     

(в группе) 

8.25-8.35 

 (в муз.зале) 

8.20-8.30  

(в спортзале) 

8.30-8.40         

(в спортзале) 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 – 9.00 8.35-9.00 8.40 – 9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, подготовка к занятиям  9.00-9.30  

 

9.00-9.20  9.00-9.15  9.00-9.10 9.00-9.10 

Н
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о
ср

ед
ст

в
ен

н
о

 

О
б
р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
  
  
  
  

д
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л
ь
н

о
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ь
 

Кол-во занятий 

 в неделю 

10 10 10 13 14 

Длительность 

занятия 

10 мин 10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 

 

Расписание 

занятий  

1подгр 

9.30-9.40 

2подгр 

9.50-10.00 

9.15-9.30 

9.40-9.55 

 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

9.10-9.35 

9.45-10.10 

10.20-10.35 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-11.20 9.55-11.30  10.05-11.40 10.35-11.50 11.00-12.10  

Второй завтрак  10.30-11.00  10.30-11.00  10.30-11.00  10.30-11.00  10.30-11.00 

Возвращение  

с прогулки 

11.20-11.45 11.30-11.50 11.40-12.00 11.50 – 12.10 12.10 – 12.20 

Подготовка  

к обеду, обед 

11.45-12.20 11.50 -12.25 12.00-12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.45 

Подготовка к дневному сну,  

сон, постепенный подъем, 

гимнастика после сна. 

12.20-15.30 12.25-15.30 12.30-15.30 12.40-15.30 12.45-15.30 

Полдник 

 

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30- 15.50 15.30 – 15.45 15.30– 15.45 

Непосредственно  

образовательная деятельность 

1подг. 

16.00-16.10 

2подг. 

16.20-16.30 

------       ------  16.00-16.25  

Прогулка, уход детей домой 

 

 

16.30 – 18.00 15.50 - 18.00 15.50 – 18.00 16.25– 18.00 15.45 – 18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Теплое время года  (июнь-август) 

 

  Возрастная                          

группа 

Виды деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

2-3 года 

 

Вторая 

младшая 

группа 

3-4года 

Средняя 

группа 

 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

 

5-6 лет 

Подготови- 

тельная                           

группа 

6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 

дежурство, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30 – 8.45 7.30-8.45 

 

7.30-8.45 

 

7.30-8.45 

 

7.30-8.45 

Утренняя гимнастика 

(на свежем воздухе) 

8.20 -8.25 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45- 9.15 8.45-9.15 

 

8.45 - 9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 

Музыкальная, двигательная, 

изобразительная,  игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская  

деятельность, 

конструирование, восприятие  

художественной литературы и 

фольклора. 

9.15-9.45 9.15-10.00 

 

9.10-10.10 9.10-10.20 9.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.45-11.00 10.00-11.50 10.10-12.00 10.20-12.10 10.20- 12.20 

Возвращение с прогулки  11.20-11.40 11.50-12.10 

 

12.00-12.15 12.10- 12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 12.10-12.30 

 

12.15-12.35 12.20 -12.40 12.30-12.50 

Подготовка ко сну 12.10-12.30 12.30-12.40 12.35-12.45 12.40- 12.50 12.50- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30- 15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 12.50 -15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, игры 

15.00-15.30 15.00- 15.30 15.00- 15.30 15.00- 15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30- 15.50 15.30- 15.50 

 

15.30- 15.50 15.30- 15.45 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

15.50- 18.00 15.50-18.00 15.50-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 

 

ПОДПИСЬ  

Общий статус подписи:  Подпись верна 

Сертификат:  1A0460ACC07E6D1996CD5988DB682F7E 

Владелец:  МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-ДЕТСКИЙ САД №27 "РАДУГА" С. ХОРОЛЬ ХОРОЛЬСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПРИМОРСКОГО КРАЯ, Гладкова, Валентина 
Владимировна, runo645@mail.ru, 251103661202, 2532010028, 04822554759, 
1102533000350, МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-ДЕТСКИЙ САД №27 "РАДУГА" С. ХОРОЛЬ 
ХОРОЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПРИМОРСКОГО КРАЯ, Заведующий, 
Хороль, Комсомольская, 72, Приморский край, RU 

Издатель:  Казначейство России, Казначейство России, RU, г. Москва, Большой Златоустинский 
переулок, д. 6, строение 1, 1047797019830, 7710568760, 77 Москва, 
uc_fk@roskazna.ru 

Срок действия:  Действителен с: 27.06.2023 10:21:00 UTC+10 
Действителен до: 19.09.2024 10:21:00 UTC+10 

Дата и время создания ЭП:  04.10.2023 11:27:16 UTC+10 
 

 

 


